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Eu Real
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Resumo: Ralph Waldo Emerson, ensaista e poeta do século XIX, defende
no ensaio Self-Reliance um Eu funcional capaz de destacar-se do mundo.
Concebido como originario, o Eu evocado pelo poeta, se aproxima da
Pessoa enquanto Haver descrito pela NovaMente. MD Magno propde o
conceito de Pessoa, composto por varios “eus” e com a possibilidade de
referenciar-se a um Eu neutro e impessoal responsavel por suas transfor-
magcoes. A eficicia deste dispositivo consiste em suspender recalques e
disponibilizar a rememoracéo do “Eu Real”, cuja funcéo curativa modifica e
aprimora as relagdes da Pessoa.
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Génio

Ralph Waldo Emerson, poeta e ensaista do século XIX, aposta na vigéncia de
uma mente criativa com condi¢cbes de transcender os acontecimentos. Por isso,
prop8e um Eu originario que funciona a favor do movimento do pensamento e contra
as significagbes impostas. Seu objetivo seria estimular na pessoa a autoconfianga, o
impeto e a liberdade.

Em seu famoso ensaio Autoconfianca (1994: 35), diz Emerson que, ha mente
construtiva de cada um reside o Génio, um poder de natureza inédita, e ninguém
sendo ele sabe do que é capaz de fazer, e tampouco ele o sabe antes de ter
experimentado. Com isso atesta a primazia da experiéncia sobre qualquer saber.
Entretanto, reconhece que seria preciso um esforco de introspec¢do metddica para se
atingir o “eu” profundo, o espirito universal comum a toda a espécie humana. No seu
entender o homem esta trancafiado na consciéncia, da qual precisa se libertar e
retornar a sua neutralidade. Esta permite ao homem “evitar todos 0s compromissos
e, tendo observado, observa de novo desde a mesma inocéncia inalterada, imparcial,
incorruptivel e destemida” (idem, 1994: 39).

Emerson ressalta nosso poder para agir e criar, afirmando que ha em todo

homem a possibilidade de uma acéo original, sinbnimo de Autoconfianca, ja que é na

1 Psicanalista (NovaMente). Doutora em Teoria Psicanalitica (UFRJ).
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alma ativa de cada um que se reconhece o Génio. Reafirma o extraordinario prazer

gue obtemos dos melhores livros, pois, estes produzem em nos a convic¢ao de que a
natureza que escreveu é a mesma que lé. Para ele, ndo sé é preciso ser inventor para
se ler bem, como também é preciso afastar-se de pai e mae, esposa ou irmao, para
agir de acordo com o Génio (idem, 1994: 43).

Para Emerson a demanda social € sempre de conformidade enquanto a
Autoconfiancga é causa de aversdo e mantém a integridade da nossa propria mente. A
exigéncia de exercer a mente criativa requer um desapegar-se da sociedade, pois,
guem deseja ser um homem, tem que ser um dissidente. Como para a sociedade ndo
aprazem realidades e criadores, mas nomes e costumes, faz-se necessario o exercicio
constante para despertar a mente criativa de cada um (idem, 1994:40).

Ele reconhece que para viver intensamente uma vida interior seria necessario
suspender a idéia de tradicdo, pois, facilmente capitulamos em face de insignias e
nomes, de sociedades e instituicbes mortas. Aposta firmemente na grandeza do
homem de tornar todas as circunstancias indiferentes. E, sobretudo sabe que todo
homem verdadeiro é uma causa, um pais, uma época, portanto requer espacos,
numeros e tempos infinitos para executar seu projeto (Idem, 1994: 46).

Profundo pesquisador do espirito do homem, Emerson percebe o quanto ele se
alija do presente e com olhos voltados para tras, lamenta o passado ou bota-se na
ponta dos pés para prever o futuro. “Um homem nédo podera ser feliz ou forte até que
também viva no presente acima do passado e do futuro” (idem, 1994: 57).

O poeta afirma que é somente quando o homem se desvencilha de todo
suporte externo e fica a s6s consigo, que adquire forca e prevaléncia. Cabe a ele
aprender a identificar e observar o raio de luz interior que lhe atravessa a mente, sem
descartar seu proéprio pensamento, apenas porque € seu, pois em toda obra de génio
encontramos Nossos proprios pensamentos rejeitados. A sabedoria de Emerson
insiste em afirmar que “assim como as preces dos homens sdo uma doenca da
vontade, suas crendices sdo uma doenca do intelecto” (idem, 1994: 61/63).

Harold Bloom, em seu livro Onde Encontrar a Sabedoria?, reforca a
importancia de Emerson ao defini-lo como aquele que sugere “uma entrega a nos
mesmos, ja que cada um de nos pode ser cosmo, em vez de caos”. Emerson abandona
a carreira de ministro unitarista na medida em que sO aceitava o Deus interior, por

ele definido como a melhor e mais antiga parte do eu. Contudo, ressalta Bloom, a
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Autoconfianga ndo é doutrina consoladora, pois nos adverte sobre a necessidade de

recorrer ao nosso proprio Génio, ou entdo entraremos em declinio total (Bloom,
2004: 222/230).

Em Génio, os 100 autores mais criativos da historia da literatura, o critico
literdrio define a palavra Génio através de dois sentidos antigos diferentes. O
primeiro, expressa a nocdo de gerar, fazer germinar. O segundo se refere a um
espirito que rege cada pessoa e lugar, a um espirito bom ou mal, portanto a
possibilidade de exercer influéncia marcante sobre alguém, para o bem ou para o
mal. Este mais importante; nosso génio e espirito presente revela nossa aptidao,
nosso talento natural, que se expressa como forca intelectual ou criadora (Bloom,
2002: 30).

Bloom explicita que para Emerson nosso Eu ndo é constituido pela histoéria,
sociedade ou linguagem. “E aborigene. Devo buscar o génio no abismo do Eu
aborigene, entidade desconhecida de quase todos os explicadores dos dias atuais”
(Idem, 2002: 35).

Giorgio Agamben, filésofo italiano em seu livro Profanacdes, dedica um
capitulo a Genius. Ressalta que os latinos chamavam Genius ao deus a que todo
homem é confiado sob tutela. Além de ser aquilo que gera, Genius também foi
considerado o deus intimo e pessoal, ou melhor, o que ha de mais impessoal em
nos. Genius equivale a compreender que o homem desde o0 nascimento até a morte,
convive com um elemento impessoal. E essa presenca que impede que nos fechemos
em uma identidade substancial que rompe com a pretensdo do Eu bastar-se a si
mesmo. Viver com Genius significa viver na intimidade de um ser estranho, manter-
se constantemente vinculado a uma zona de ndo conhecimento. Entretanto, a maioria
dos homens foge aterrorizada frente a parte impessoal propria (Agamben, 2007:
17/18).

Emerson delega um poder incomensuravel a mente enfatizando a experiéncia
do Eu sobre a natureza, a histéria, o destino, a sociedade e muito mais. Quer dizer, ha
para o poeta um Eu que néo s6 tem o poder de agir no mundo, como dele se destacar
a ponto de expandir-se constantemente. E, como veremos, o Eu de Emerson encontra

ressonancias na psicanalise principalmente na concepc¢ao de Pessoa da NovaMente.
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A importancia das afirmacdes e questionamentos de Emerson, juntamente

com a sua postura de estimular o aspecto criativo do homem possibilita buscar na

Psicanalise Novamente aproximacfes com o Génio de cada um e como desperta-lo.

NovaMente Clinica

Philip Rieff diz no livro The Mind of the Moralist que “Freud democratizou o
génio ao dar a todos um Inconsciente criativo” (Rieff, 1966: 36). Sua profunda
admiracdo pelos escritores e poetas assim se manifesta: os proprios escritores
criativos gostam de diminuir a distadncia entre a sua classe e 0 homem comum,
assegurando-nos com muita frequéncia de que todos, no intimo, somos poetas, e de
que s6 com o ultimo homem morrera o ultimo poeta (Freud, vol. IX, 1974, 1907:
149). Na verdade, Freud encontrou nas obras dos escritores e poetas relatos
fidedignos dos fendmenos sintomaticos que justificam suas teses sobre o
funcionamento da mente humana. Apesar do valor literario de seus textos, foi através
de um rigoroso método de trabalho que estabeleceu um dispositivo para libertar os
homens dos sintomas que os impediam de discernir e criar. Ao inaugurar a pratica de
despertar os piores demonios e liberar odios reprimidos, Freud constréi um
instrumento a favor de um psiquismo funcional e criativo.

Hoje, com a abstracéo efetuada pela clinica NovaMente, vigora a hegemonia da
pulsdo e a psicanalise transforma-se num aparelho eficaz para desconteudizar e fazer
emergir novas configuracbes. Portanto, a pratica analitica esta hierarquicamente
acima de qualquer fabulacdo conteudizada. Ou seja, a psicanalise enquanto maquina
de reflexdo estabelecida pelo movimento pulsional devolve o poder ao conceito de
pulsdo de morte freudiana sobre os contetdos. Tendo isto como parametro, pode-
se dizer que a cura consiste em encaminhar, aquele que se submete ao processo, a
rememoracdo da sua identidade neutra e funcional que possibilita suas
transformacdoes.

A clinica NovaMente se origina da releitura de Freud e Lacan e mantém o vigor
e o rigor da psicanalise exigida por eles. Esta reformatacéo atualiza a préatica ao fazer
uma faxina conceitual e disponibilizar um aparelho de intervencéo analitica simples,

unificado e portatil. Uma potente maquina de intervencdo contra a estagnacao
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mental que pode ser aplicada as formacfes? a ponto de arrasa-las. Magno inverte o

ponto de partida dos antecessores inaugurando um modo de pensar psicanalitico a
partir da nocdo de cura e ndo dos sintomas. Sua preocupacdo em entender o
funcionamento da mente e como reformatéa-la destaca um lugar e uma experiéncia
capaz de indiferenciar e movimentar as formacbes. Com isto, a operagdo de
reformatacdo consiste em fazer emergir o aspecto da Pessoa3 que mais se aproxima
da nocdo de Eu criativo decantada por Emerson. Aspecto este que no Falatorio de
2006, AmaZonas foi assim descrito:

A psicanalise ndo promete a felicidade, pois nédo decidiu o que seja isto. Ela

promete que, se vocé relembrar, fizer a anamnese desse seu lugar

originario, ficard em menor mal-estar. Nao que o mal-estar va diminuir, e

sim que vocé vai considera-lo menor: o mal-estar é menor do que Eu. E

isto que chamo de experiéncia do Um. H4, entdo, para a psicanalise, uma

relatividade geral das formagdes do Haver. Entretanto, o que lhe é proprio é

sua razdo absoluta e sua referéncia ao absoluto — Cais, Vinculo e Impossivel

Absolutos — para além de toda relatividade que vige aquém do Cais (Magno,

2008, 2006: 72).

O que ¢ esse Eu capaz de lidar com o inarredavel mal-estar para um dispositivo
teorico que ndo considera a nog¢do de individuo nem de sujeito, mas sim, o conceito
de Pessoa?

N&o cabe neste artigo desenvolver a ampla articulacdo tedrica da NovaMente,

mas insistir no seu traco distintivo: a énfase no poder reflexivo da mente

2 Formacao: Qualquer coisa que se forme, conjunto, agregado, de qualquer espécie. Toda e
gualquer conjuntura destacével, desenhavel, dentro do Haver ou Inconsciente, seja qual for a
forma ou a materialidade de seus elementos ou dela mesma. O proprio Haver em sua
plenitude é uma formacao (alias, de ultima instancia), assim como o é o Revirdo que se supde
funcionar dentro do Haver.

3 O conceito de Pessoa, enquanto rede de formacdes sem centro ou lugar definido, ndo s se
diferencia, como também funciona em termos mais abrangente do que a noc¢éo de sujeito ou
de individuo. Uma Pessoa encontra sua especificidade na suspensdo das fronteiras entre
mente e corpo, entre eu e mundo ou consciente e inconsciente. Trata-se de uma formacao
complexa, um polo com certa configuracdo, que ndo prescinde do aspecto focal, nem do
franjal que infinitiza as possibilidades de descrevé-la. Um polo constituido de uma zona focal
recortavel e uma zona franjal que quando reconhecida tem o poder de ampliar o foco. Uma
Pessoa é composta de formagdes em conexdes infinitas e dindmicas. Uma extensa rede
articulatoria que consiste nas interagbes das formacdes sintométicas e na possibilidade de
indiferencia-las. Possibilidade indicativa de que uma Pessoa funciona no regime unilatero
antes mesmo do surgimento da inevitavel bilateralidade.
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independente dos contetdos. Sendo assim, vamos apenas abordar os aspectos Haver

e Ser do conceito de Pessoa. Esta clinica faz uma equivaléncia entre Eu e Pessoa,
propde como constituicdo de base a condicdo de simplesmente Haver e opera com a
rememoracao desta experiéncia.

Uma Pessoa, composta de formagdes que se constituem de acordo com o0s trés
niveis de recalques, Primario, Secundario e Originario, experimenta Haver quando
as formacdes recalcantes do primario e do secundario sdo suspensas. Diante do
Originario, uma Pessoa simplesmente ha, absolutamente indiferente as significacoes.
As formagdes primarias ou secundarias so dizem respeito a idéia de Ser, pois Haver
comparece como pura Hacédo, no sentido de causa de nossas agdes, resultante do
gesto de distanciamento do mundo. Enquanto a condenacdo a Haver define uma
presenca em abismo, no Ser, irredutivel a categoria do Haver, concentram-se as
tentativas fracassadas de dar sentido a experiéncia inarredavel de Haver. Do lugar de
Haver, pura experiéncia pulsional, a Pessoa depara-se com seu amago singular: ela
apenas ha sem ser (Magno, 2005, 2003: 153). A diferenca é radical e faz parte do
processo analitico manter a disjuncdo entre Haver e Ser. Experimentar Haver €
condicéo de possibilidade para o entendimento do movimento da mente: a identidade
que Ha, puramente experiencial e operativa, anterior as identificacoes.

A identidade da Pessoa consiste na “afirmacdo absoluta do Haver como Eu”
(Magno, 2007: 136). A concepcdo de Haver considerada como Real e singular
funciona como causa de toda e qualquer descri¢do caracterizada como Ser. Ponto de
singularidade4 de cada Pessoa onde se encontra seu poder de reconhecer que pode
usar as formacdes e ndo ficar oprimida por elas. Com isto, ndo precisamos abordar
uma Pessoa a partir do sintoma ou subjetividade, mas sim encaminhéa-la para a

anamnese da sua situacdo original neutra e indiferente. Leva-la a constatar que

4 O ponto de singularidade de uma Pessoa exibe sua infinitude ou sua possibilidade de
transformacéo, neutralizando formas antigas em funcdo de novas configuracdes. Uma Pessoa
€ uma singularidade e, ao contrario da ideia de individuo, enquanto algo que resta de uma
divisdo, ela ndo é elementar, e sim abrangente, no sentido de multiplicar e ndo dividir. Uma
Pessoa transforma-se nhuma maquina eliminadora de fronteiras por ser constituida de poélo,
foco e franja; enquanto o Eu se apresenta como foco, a franja tende ao infinito na extenséo de
espaco e na de tempo (MD Magno, 2007: 187). O conceito de Singularidade é amplamente
desenvolvido por Ray Kurzweil, no livro, The Singularity is Near, publicado em 2005.
Singularidade implica em reconhecer que somos capazes de transcender as limita¢bes do
NOSSO COrpo e nosso cérebro sendo possivel supor um ponto de indistingdo entre homens e
maquinas (Kurzweil, 2005: 9). Ponto Unico e singular que quando alcancado desvela nossa
identidade apartada de toda e qualquer identificacdo e, portanto disponivel a criacéo.
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trauma mesmo € a experiéncia bruta de Haver e, contudo, sua rememoracdo

possibilita a operacdo de suspensdo dos recalques. Quer dizer, s6 a rememoracao da
experiéncia de Haver facilita o abandono das crengas e dos pontos de vista que
garantem a permanéncia do Ser, mecanismos defensivos e recalcantes do Haver.

O conceito de Pessoa proposto por essa Clinica concebe uma Pessoa como
unilatera antes mesmo de considerar a bilateralidade. A unilateralidade da Pessoa, la
onde ela simplesmente Ha, comparece na afirmacdo: o mundo sou Eu. Ao
estabelecer a equivaléncia entre Pessoa = Eu e explorar a abolicdo das fronteiras
entre eu e mundo, a NovaMente, concebe uma mente capaz de manter distéancia das
formac@es. Nao se trata aqui de definir Pessoas, pois sdo indefiniveis e infinitas, mas
sim constitui-las no sentido pleno de ampliar suas funcionalidades e aumentar seu
poder de performance.

A unilateralidade da mente da Pessoa retorce radicalmente a no¢ao de espaco
comum euclidiano e permite afirmar: “o mundo sou eu”. Ndo estou dentro do mundo
como sugerem os filésofos, mas inverto os vetores e acabo com a distancia entre eu e
mundo, entendendo através desta perspectiva que o mundo estd em mim (MD
Magno, 2007: 34, 35).

Cada Pessoa é Unica, e sempre sera resultante aqui e agora de todos o0s seus
recursos, fatores e caracteristicas da sua histéria (Aradjo, 2011: 205). Por outro lado,
dentro da perspectiva de suspensao de fronteiras, o mundo da Pessoa resulta daquilo
que ela produz. Sem duavida, € possivel nos tornarmos mais criativos e disponiveis
para enriquecer e modificar o mundo. No lugar de apego as formacoes, responsavel
pelas nossas sintomaticas, a énfase incide no entendimento do movimento da mente
e como conduzir uma Pessoa a exercita-lo.

A condicdo experiencial de ser Ninguém, mas simplesmente Haver, disponivel
a qualquer Pessoa, destaca a impessoalidade de cada um de nos, afirmando uma
identidade em vazio capaz de se declinar em multiplos personagens. A mais bela e
poética expressao do reconhecimento de que somos compostos de infinitas diferentes
formagdOes encontra-se em Fernando Pessoa quando diz:

Inameros outros vivem em nés.
Se penso ou sinto, ignoro.

Quem pensa ou quem sente.

Sou apenas o lugar.
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Onde se sente ou se pensa.
(Pessoa, 1969: 291)
Considerar que somos um conjunto amplo de formacdes articuladas e emaranhadas

no interior de um jogo de forcas pulsionais, que ndo alcanca nenhuma sintese, € 0
especifico da Pessoa. Sem descartar, ou melhor, considerar como referencial a
importancia deste lugar vertiginoso e perplexo que revela a singularidade da Pessoa.
Magno costuma dizer que o analista estda no mundo e no consultério como o ator:
este, como um saco vazio, é alguém capaz de produzir um vazio onde possa meter
qualquer configuracao e estar disponivel para todo e qualquer personagem — sem se
alienar nele (Magno, Oficina Clinica de 29/6/2002).

A psicanalise, dentro dessa perspectiva, que dispensa tanto a categoria de
individuo quanto a de sujeito tdo cara a Lacan, encontra sua eficacia ao produzir a
soberania de uma Pessoa. Soberania conquistada quando se rememora a Experiéncia
de Haver atualizando o lugar radicalmente funcional do Eu Real, onde os atributos
se indiferenciam. Com efeito, o exercicio da soberania implica em recorrer a
identidade neutra e vazia (Magno, 2000, 1996: 90). Através do gesto de afastamento
do mundo, depara-se com esta identidade que nao se identifica a nada e, no entanto é
a Unica capaz de facilitar o entendimento do uso que se pode fazer das formacdes, ao
invés de se alienar a elas.

Esta origem neutra e indiferente quando frequentada expe a for¢a de nossa
presenca como causa de tudo que somos ou temos. Ou seja, a experiéncia de Haver
enquanto referencial disponibiliza uma presenca sem oposicdo que responde ao
acaso com o0 maximo de artificio. E como se a experiéncia traumatica viesse sempre
ocupar o lugar deste suposto nucleo Real que insiste em velar-se. Entretanto, a
experiéncia, quando rememorada, revela que € possivel indiferenciar as formacoes
com a intencao de transforma-las.

Do ponto de vista do analista, o que interessa ndo é recompor a historia, como
ja se pensou, nem mesmo forjar uma histéria para cobrir lacunas, e sim trazer a
Pessoa de volta para sua base em Haver, para sua base original como havente. Ou
seja, trata-se de praticar o exercicio da indiferenciacdo de tudo que ela viveu, pois é

apenas um monte de estorinhas — e isto todos tém (Magno, 2009: 54).
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A Cura sendo a produgédo permanente de uma formacdo militante, Magno

(2007, 2005:88) sugere manter referéncia a formacdo originaria como exercicio de
producdo de soberania. A formacdo Originaria podendo ser considerada o Eu Real,
funciona como uma espécie de programa vigilante em relacédo as formacdes primarias
e secundarias. Sem este Eu Real Originario que a analise propde rememorar, a
competéncia mental de separacéo das formacdes ndo funciona. Liberdade, entdo, de
fato s6 € possivel no regime do Haver, da identidade, aqui concebida como pura
presenca, sem passado nem futuro. Estar presente sem atributos que a definam ¢ a
condicdo adotada pela formacédo militante que usa o espirito, como um esgrimista
héabil usa o sabre. Unica possibilidade de exercer alguma autonomia e usar as
formacdes ao invés de se deixar dominar por elas. E, como diz Clarice Lispector: E
ninguém € Eu. Esta é a soliddo. O que verdadeiramente somos € aquilo que o
impossivel cria em nos.

E, por ultimo cabe perguntar: quais as consequéncias de se referenciar ao Eu
Real enquanto pura presenca aqui e agora? E possivel escolher para além dos
sintomas? Como funcionar tendo como referéncia um Eu sem atributos? O
entendimento do Haver como causa do Ser propde a légica da Indiferenca como
anterior as diferencas. Logica que disponibiliza o Eu Real, neutro, indiferenciante e
anico que facilita o acesso ao Juizo Foraclusivo. A pragmatica analitica seria,
portanto, fazer nascer este Eu Real para que escolhas ndo se deem a partir dos
sintomas, mas sim pela reflex@o e discernimento, sinbnimo de Juizo Foraclusivo.

O que deve sobrar de uma analise €é: tentativa de eliminacdo de recalque e
producdo de Juizo Foraclusivo. A pessoa faz analise para tomar juizo de que h& o
momento em que se exclui, e quando se exclui reconhecendo o excluido, isto ndo é
recalque. Algo recalcado retorna a revelia, e ndo porque foi invocado, por isso retorna
refazendo sintoma, mas se for invocado, ou retornado em analise e for acolhido e
entendido, deixa de ser recalcado e passa a ser apenas volitivamente excluido, julgado
pelo Juizo Foraclusivo (Magno, 2007, 2005: 63).

Enfim, a experiéncia de Haver enquanto Eu Real invectiva a pura presenca.
Experiéncia que torna a Pessoa apta a observar o mundo com distanciamento sem ser
constantemente iludida. A experiéncia como presenca de espirito. Quando se diz
“essa pessoa tem presenca de espirito”, esta-se dizendo tudo e nada ao mesmo tempo,
esta-se indicando algo, que “ha algo ali”. Algo ali se passa sem, no entanto, designar
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qualquer conteudo especifico, algo que faz rir ou chorar, ou angustiar, que produz

mal estar ou alegria, que produz perplexidade, falta de sentido ou todo sentido do
mundo. Eis ai a referéncia psicanalitica que se aproxima do aspecto criativo de cada

um tdo caro a Emerson.
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